
主催／赤坂キャリアポート

■日時　第1回10/4(水 ) ・第2回10/11(水 )
　　　　第3回10/18(水 )・第4回10/25(水 )
■時間　第1回・第4回　19：00～20：30(90分 )
 　　     第2回・第3回 　19：00～21：00(120分 )

■費用　各回　3,000円　※全4回一括申込の場合 10,000円
■会場　東京都港区赤坂3-2-6 APA赤坂中央ビル7F セミナールーム
■主催　赤坂キャリアポート（彩志義塾、アクタス税理士法人、イマジンプラス）
■講師　キャリアデザイナー

あなたを変える。人生が変わる！4日間集中講座です。

Career Design Seminar for Women

みなさんのこれからのキャリアを引き続きお手伝いするため定期的に
Caféを開催します。キャリアデザインの軌道修正や、キャリア実践に
おけるお悩みは、キャリアデザイナーが寄り添って、ずっとフォローして
いきます。転職、独立、起業、両立などなど、日頃気になっていることを、
お茶を飲みながらの感覚で、気軽に情報交換していきましょう。

みらい
Café 

さら
に参加者特典として

を 開 催します！

「… 」のその先は、不安でしょうか？期待でしょうか？
多様な生き方に注目が集まる今、女性にとって時代は
追い風が吹いていると言えるでしょう。
目指すゴールは見えているのに次の一歩が踏み出せない
あなたに必要なのは自分らしいキャリアデザインを描き、
その一歩を踏み出す「勇気」です。

○趣味を活かして、副業したい…
○介護が始まっても、今の仕事は続けたい…
○転職して、キャリアアップしたい…
○独立して、自分でお店を経営したい…
○子どもが生まれても、自由にできるだけの
　 お金は稼ぎたい…

■女性に起こり得るライフイベントとは
■キャリアデザインの考え方を身に付けよう
■ライフイベント別　働くことへの「なんとなく不安」の対処法

テーマ：キャリアデザイン

「女性のライフイベントと働くことについて考えてみよう！」

テーマ：両立

「ライフイベントと仕事を両立させよう！」

■両立するためにどうしたらいいか、両立のための基本を押さえる
■ライフイベントごとに両立のバランスを変えていこう
■「自分らしい生き方」も両立するために

テーマ：ビジネスの取り組み姿勢

「自分らしい働き方を見出しましょう！」

■女性が働くときに必要な姿勢とは
■女性ならではの強みを仕事に活かす
■「自分らしさ」と「柔軟性」でライフイベントを乗り越える

テーマ：女性の仕事の多様性

「さまざまな仕事のチャンスに気付こう！」
【スペシャルトーク】
「女性が輝く時代～女性"でも"できること、
　　　　　　   　　女性"だからこそ"できること～」
㈱イマジンプラス 代表取締役社長　笹川祐子

【スペシャルトーク】

「ライフイベントと仕事の両立
～介護をキャリアの断念理由にしないために～」
一般社団法人彩志義塾 理事　柳澤美由紀

■自分の枠を飛び出そう
■転職、派遣、起業、テレワーク・・・多様化する“働き方”
■「私の目指す働き方」を考えてみよう

【ワーク】キャリアデザインの作成  準備編
「これからのキャリア」をデザインするために
「ここまでのキャリア」を振り返る！

【ワーク】キャリアデザインの作成  完成編
「ここまでのキャリア」と「セミナーの学習」から
今、あなたが考えるキャリアデザインを完成させよう！



〒101-0047　

東京都千代田区内神田 1-11-10 コハラビル 3 階

TEL：03-6868-3315　

http://saishi.or.jp/　E-mail：info@saishi.or.jp

〒151-0053

東京都渋谷区代々木 2-11-17 ラウンドクロス新宿 8F 

TEL：03-4521-1100

http://www.imagineplus.co.jp/index.php/

ご記入いただきました個人情報は、アクタス税理士法人がお預かりいたします。また、「個人情報保護方針」「個人情報の取り扱いについて」( http://www.actus.co.jp/privacy/ ）
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